
Cité Iroise :
« Filles, garçons, la mixité sex'prime » 

Journée des droits des femmes : la ville de Brest a retenu 
cette année le thème de la mixité dans le sport. 

Laura, Léa, Loïc, Morgane, Chloé, Alexe, Claire, Clarisse, Johanna, Lara et tous leurs camarades de la 5e3
sex'priment sur la mixité...
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 Pour illustrer ce thème, une classe de collégiens et deux classes de lycéens, ont rencontré, le mardi 19  
mars, dans la salle polyvalente de la cité scolaire de l'Iroise, deux sportives de haut niveau. 
L'intervention de Gwendoline Lazo Flores, animatrice socioculturelle du pôle éducation culture de la 
Fol, a été suivie de la diffusion d'un clip réalisé par le service des sports de la ville. Baptiste, élève de  
5e3, a été le premier à réagir en s'étonnant du nombre élevé de pratiquantes sportives à Brest. 

 Les  deux sportives  brestoises,  la  championne du monde d'arts 
martiaux vietnamiens, Carole Bo Ram Autret, du Chuong quan khi 
Brest  et  la  basketteuse de l'Étoile  Saint-Laurent,  Célia  Bourbon, 
ont  ensuite  évoqué  leur  parcours,  et  répondu  aux  diverses 
questions préparées par les collégiens. Du sponsoring à la place du 
sport féminin dans les médias, des relations filles/garçons dans la 
pratique sportive à la nécessité d'organiser son emploi du temps 
pour concilier sport et vie professionnelle, la rencontre  a permis 
d'échanger sur les pratiques des uns et des autres. Gaëlle Delmas 
a clos la rencontre en expliquant le rôle de la ville de Brest qui 
doit, dans le domaine du sport, encourager les clubs à s'ouvrir à 
tous.
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